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内锅材质能效等级能效
型号

3级 78 1.8 68 金属CFXB40FC8040-75

*本品最节能煮饭档为“加速煮”功能



型号：      

使 用 说 明 书

使用产品前请仔细阅读本使用说明书 
阅读后请妥善保管本使用说明书以备查阅    

CFXB40FC8040-75

豪华智能电饭煲
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一 使用注意事项

当您使用本产品时，特别提醒注意以下内容:

一般禁止 禁止拆卸

强制执行

禁止接触

禁止淋水 拔出插头

必须使用专
用内锅，否
则会导致异
常。

使用中，勿
将脸和手靠
近蒸汽口，
以免烫伤。

禁止在不稳定或
耐热性差的台面
上使用，以免导
致火灾。

使用中或未完全
冷却前，请不要
触及煲盖内侧的
金属部分，以免
烫伤。

这里所表示的事项是为了防止对
您和他人造成伤害，请务必遵
守，其表示意思如右图:

使用中如需提
动，请勿开
盖，以免上盖
打开，造成烫
伤。

严禁将内锅
置于明火上
加热。

请不要将产品
放置在地毯、
台布（乙烯塑
料制）等不耐
高温的 物品
上使用，以免
煮饭不良或造
成火灾。

       电饭煲使用
过程中应良好接
地，以免触电。



使用注意事项

如果电源软线
损坏，必须用
专用软线或从
其制造商或维
修点买到的专
用组件来更
换。

严禁将电饭煲放
在潮湿和靠近火
源的地方，严禁
直接用水冲洗

。
煲

体

非专业人士不可
随意拆卸，否则
有引起触电受伤
的危险。若有故
障请到指定维修
点维修。

电饭煲使用中，要
放在小孩子不能触
及的地方，不能让
孩子单独操作，以
免触电、烫伤。

严禁将湿毛巾放于
煲盖上，否则会引
起煲体，煲盖的变
形，变色。

使用完毕后，如
不保温应及时拔
下（切勿拉扯）
电源线。

烹调中不要打开
上盖，以免烫伤
和影响烹饪效
果。

请单独使用额定电
流10A以上的插
座，与其它电器合
用会导致插座过热
而引起火花。

电源插头有灰尘
时，要认真擦拭
干净，否则会引
起漏电和火灾。

严禁将器具
浸入任何液
体中。

禁止在靠近墙
壁和家具的地
方使用，以免
因蒸汽和热量
导致墙壁、家
具变色变形。



CFXB40FC8040-75

名  称 型号 电 源煮米(杯)额定容积 额定功率

220V~
50Hz2~84L 750W

豪华智能
  电饭煲



●创新全景视窗，全新可视化烹饪体验；

●
●

7段聪明火力显示，烹饪过程尽在掌控；

彩色金属煲体，高档耐用易清洁； 

● 24小时预约定时，省事更省心； 

控制面板

面盖

提手

电源插座

开盖按钮

电热盘



“保温/取消”键

“预约/定时”键

“-”键

“+”键

“柴火饭”键

“功能”键

“柴火饭”灯

“煮粥”键

“ 煮粥”灯

数码显示屏 “稀饭”键 “稀饭”灯

1)“柴火饭”

2)“煮粥”及“稀饭”键：

3)“功能”键：待机状态下按此键可循环选择如下各功能：
                         “加速煮→少量煮→煲汤→蒸煮→蛋糕→热饭”，相应功能指示灯亮。
4)“预约/定时”键：

键 待机状态下按此键过5秒钟后进入默认“ 柴火饭 ”功能工作状态；
注：选定该功能后，煮饭过程显示区域相应指示灯亮：依次从“预热、吸水、加热、吸水、

沸腾、焖饭、保温”。

煮饭过程显示区域

煮 粥 ：待机状态下按“煮粥”键后，煮粥灯闪烁，过5秒钟后便可进入“煮粥”功能工
作状态，此时数码显示屏显示煮粥时间。

稀 饭：待机状态下按“ 稀饭”键后，稀饭灯闪烁，过5秒钟后便可进入“稀饭”功能工
作状态，此时数码显示屏显示稀饭时间。



5)“+”、“-”键：用来调整烹饪时间和预约时间；预约时间每按一次“+”、“-”键
增加或减少10分钟。
6)“保温/取消”键：
待

定时：“煲汤、蒸煮、蛋糕”功能可调整烹饪时间。选择以上任一功能，数码屏显示相应
功能默认烹饪时间，按“预约/定时”键(奇数次)，“定时”指示灯亮，然后通过按“+、-”
键调整所需烹饪时间。
预约：除“蛋糕”、“热饭”功能外，其他功能均可设置预约时间。选定所需功能后按“
预约/定时”键到“预约”指示灯亮，数码屏显示相应功能默认预约时间，后通过按“+、-”
键来设定预约时间。
预约最长时间为24小时(若预约时间小于或等于当前烹饪时间则直接开始烹饪)。
注：“预约/定时”的操作需在选定功能后5秒内进行，否则5秒后自动进入相应的烹饪程序，
此时可通过“取消”键取消程序，重新选定功能，设置“预约/定时”时间。

机状态下按“保温/取消”键，电饭煲即进入保温工作状态，数码屏显示保温时间，
保温灯亮。保温最长时间可达24小时。
功能选择状态或电饭煲工作状态中按“保温/取消”键，则取消所有设置，回到待机状

态，此时可重新选择所需功能。



1 加入食物到内锅：
1) 对于“煮粥、稀饭、少量煮、加速煮 ”功能，将适量的米和水放入
内锅。(如图1) 一量杯米约为150克。
2)对于“煲汤”功能，将适量的食物和水加入内锅。
3)对于“蒸煮”功能，将蒸笼放在已加入适量水的内锅上，再将适量
的食物放入蒸笼内。
4)对于“蛋糕”功能，将适量已经调配好的蛋糕原料加入内锅。

2 稀饭/煮粥/柴火饭加水建议：
 内锅壁有相应加水参考水位线(仅限煮饭功能)。
煮饭前，先用量杯量取适量米，洗净后按米水比例为1:1.0~1.2的比

例加水；煮粥时的米水比例为1:8左右；
水量不能超过最高水位线(如图2)。

用户可根据不同的米种以及对米饭软硬程度的喜好来增减水量；由于
各地方电压的不稳定性，如有轻微米汤溢出现象，属正常情况。
3  将内锅外表面擦干后放入煲体内(如图3)，轻轻将内锅左右旋转，使内
锅底部与电热盘充分接触。
4  盖好煲盖，煲盖一定要扣到位，压下盖时会发出“咔嚓”声(如图4)。
5  电源线一端插入煲体底部插座上(要插到位，如图5)，另一端插到电源
插座上，通电后，电饭煲发出“滴”一声，数码屏全显示，所有指示灯
亮；随后数码屏显示静态虚线框，所有指示灯全灭，此时电饭煲处于待机
状态。



“柴火饭、煮粥、稀饭、加速煮、少量煮”功能”

柴火饭

煮粥、稀饭：

：
 待

   待机状态下按“煮粥”或“稀饭”键，该功能指示灯亮并闪烁5秒，同时数码屏显示相应
煮粥或稀饭所需时间，此时进入“煮粥”或“稀饭”工作状态。通常系统默认“煮粥”时间：
1：30，“稀饭”时间：1：00。

机状态

 待机状态下按“功能”键选择“加速煮”或“少量煮”，该功能指示灯亮并闪烁5秒后进入
“加速煮”或“少量煮”煮饭功能；

加速煮、少量煮：

以上各功能工作过程中数码屏均显示动态虚线框，相应功能指示灯常亮，煮饭过程显示
区域指示灯闪动显示当前煮饭状态:
预热 吸水 加热 吸水 沸腾 焖饭。

锅内水干后，蜂鸣器鸣响数声，数码屏显示倒计时时间；
倒计时到“0：00”，即进入保温状态，数码屏显示保温时间，对应保温灯常亮。

 此时可打开煲盖，用饭勺将饭翻松，以免结块变硬；此时可立即食用，也可继续保
温，但保温时间不宜过长(建议保温时间不要超过12小时)，保温时间最长可达24小时。

注：使用“加速煮”功能煮饭时，无焖饭过程；烹饪结束即进入保温状态。一
般建议保温10分钟左右再食用。



下图以“蒸 煮”功能为例进行说明：

1

此区域保

该功能指示灯亮并闪烁，
5秒后自动进入蒸煮功能

温灯常亮 此区域保温灯常亮

2  蒸煮结束转保温状态，如下图：

 以上功能可以自行设定烹饪时间，也可以设定预约时间；
 选择好所需功能后按“预约/定时”键，数码屏显示最小预约时间“1：00”，此
时请按“+”、“-”键调整预约时间，预约时间设定好后系统自动进入相应功能
预约状态；
 预约时间如5小时，即为5小时之后烹饪结束。预约时间最长可设定24小时。
 下图以“ 煮 粥 ”功能为例进行说明：



5秒后自动进入
预约倒计时状态

按“预约/定时”
     键偶数次

当预约倒计时到程序设定的默认煮
粥时间，则自动进入煮粥工作状态

烹饪结束后自动
进入保温状态

此区域保温灯常亮 温灯常亮此区域保

柴火饭 少量煮 加速煮

14分钟 10分钟

1小时-24小时(以10分钟为单位)



“加速煮、少量煮、煲汤、蒸煮、热饭”功能

● 待机状态下按“功能”键选择“ “加速煮”、少量煮”、“煲汤”、“ “蒸 热饭煮 功能，相应
功能指示灯亮，此时系统会自动进入相应工作状态。若需设定预约及定时时间，在相应功能
指示灯闪烁时快速按下“预约/定时”键，并按“+”、“-”键来调整时间。
● 烹饪结束后，蜂鸣器鸣叫数声，进入保温工作状态，保温区域灯常亮，数码屏显示保
温时间。
下图以“煲汤”功能为例进行说明：

烹饪结
束，进入
保温状态

此区域保温灯亮

▲以上各功能既可设定烹饪时间(即定时时间)，也可设定预约时间，具体如下：
1)选择好所需功能后，数码屏显示所选功能默认烹饪时间，按“预约/定时”键到“定
时”指示灯亮，此时可按“+”、“-”键调整烹饪时间(烹饪时间范围见下表)。
2)设定好烹饪时间后，继续按“预约/定时”键，“预约”指示灯亮，数码屏显示已经设
定好的烹饪时间，此时可按“+”、“-”键调整预约时间。
注意：必须先设定烹饪时间，后设定预约时间；
             预约时间须大于烹饪时间，否则无预约过程，直接进入烹饪工作状态。



预约倒计时

预约倒计时到设定烹饪时
间后进入烹饪工作状态

烹饪工作结束，
进入保温状态

此区域保温灯亮

1小时30分钟

1小时

2小时

1小时

1小时~2小时

45分钟~1小时10分钟

1小时30分钟~3小时

30分钟~1小时30分钟

系统自动进入
预约工作状态



温馨提示：
1.蛋糕原料分为两种：现成蛋糕粉及自发粉；
2.两种原料烹饪时间及制作方法有差异，现成蛋糕粉一般需要40分钟，自发粉需要2小
时；具体制作方法见下：

● 待机状态下按“功能”键选择“蛋糕”功能，“蛋糕”功能指示灯亮，数码屏显示蛋
糕功能默认烹饪时间“0:40”(此处为现成蛋糕粉原料制作时间)；

● 进入蛋糕功能烹饪状态，数码屏倒计时显示剩余烹饪时间；
● 烹饪结束后，蜂鸣器鸣响数声，电饭煲进入保温状态，数码屏显示保温时间。

注：如使用自发粉原料，则需调整烹饪时间。选择蛋糕功能后数码屏显示“0:40”，
然后按“预约/定时”键，“定时”指示灯亮，通过按“+”、“-”键将烹饪时间调
整到2小时。

此区域保温灯亮

以上为现成蛋糕粉原料制作方法。
注：蛋糕功能系统默认的时间分别为40分钟(现成蛋糕粉)和2小时(自发粉原料)，所以蛋糕
        功能状态下按“+”、“-”键只能在以上两种时间来回转换。



制作蛋糕时，一次做的量不宜过多，否★

★蛋糕粉可前往大型超市或卖场购买。

★为使蛋糕口感更佳，可适当增加鸡蛋；
盖好上盖，并选择蛋糕功能进行烹饪。

分搅拌均匀；

则会影响效果；
制作步骤:
1.先将鸡蛋打至发泡；
(一般200g蛋糕粉配3-5个鸡蛋)

2.将准备好的蛋糕粉倒入鸡蛋液中并充

3.在内锅底部及内侧壁均匀涂上一层食
用油，将调制好的蛋糕材料倒入内锅。

★鸡蛋液要充分搅拌均匀；
★鸡蛋液跟蛋糕粉需搅拌到无颗粒状方可；

面粉制作蛋糕小窍门

材料不宜过多，否则会影响制作效果；

制作步骤：
1.将一定量的白糖放入容器中，加入相应
量的鸡蛋，将其充分搅拌至白糖融化；
2.将面粉加入充分搅拌后的鸡蛋液中，同
样需要进行搅拌，直到鸡蛋液跟面粉均匀
混合，无块状面团为止；
3.最后加入植物牛油搅拌均匀；
4.在内锅底部及内侧壁均匀涂上一层食用
油，将调制好的蛋糕材料倒入内锅，盖好
煲盖；
5.选择蛋糕功能进行烹制。

★在温度很低的情况下，可以将盛有鸡蛋
的容器放至约40度的温水中适当加热，这
样做出来的蛋糕口感更松软。但水温不宜
太高；
★鸡蛋液要搅拌充分，至其起泡为止；
★自发粉可直接前往大型超市购买；
★加入牛油搅拌需要注意如下几点：
 1.牛油需要融化为液体后再倒入搅拌；
 2.搅拌完成后，在气泡消失前，尽快将其
放入内锅内烹饪;
3.您可以根据个人喜好放入适量炼油;
4.鸡蛋可适当增加，蛋糕口感更佳。

以下为现成蛋糕粉原料制作事宜:

以下为面粉原料制作事宜：
面粉 发酵粉

60g 8g
8g100g



● 烹饪工作结束后，电饭煲自动进入保温状态，数码屏显示保温时间；
● 待机状态下按“保温/取消”键，数码屏显示保温时间，保温灯亮，电饭煲进入保温状
态；
● 功能选择状态或烹饪过程中按“保温/取消”键则取消所有设置，回到待机状态；
● 若连续保温24小时没有取消，则程序自动取消保温功能回到待机状态，为了避免影响
食物口感，保温时间最好不要超过12小时。
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